
 
 
Tableau 1 : Perte de population des régions du Québec 1996-2006 
 

Perte/gain  de 
populations dans 

chacune des régions 
RÉGION 

 
Population 

Totale 
-16 371 Saguenay Lac St Jean 274 095 
-11 165 Abitibi-Témiscamingue 144 835 
-8 775 Côte Nord 95 948 
-7 669 Gaspésie–Iles de la Madeleine 95 872 
-7 048 Bas-Saint-Laurent 201 692 
-4 111 Mauricie 260 461 
-1 574 Nord du Québec 40 637 
10 319 Centre du Québec 228 049 
12 169 Chaudière Appalaches 397 827 
19 588 Estrie 302 161 
28 047 Capitale Nationale 671 468 
35 566 Outaouais 347 214 
41 963 Laval 376 845 
54 554 Lanaudière 434 872 
74 682 Montréal 1 873 971 
79 850 Laurentides 518 621 

104 469, Montérégie 1 386 963 
  POPULATION TOTALE DU QUÉBEC 2006 7 651 531 
Source : Bureau de la Statistique du Québec et Statistique Canada 
 
 


