
Programme À égalité pour décider 
Club politique : une formule gagnante ! 
 
 

 
Une participation des femmes à la vie démocratique 

 
 
 
Au cours de l’année 2005, des déjeuners ont été organisés afin de rencontrer des femmes 
intéressées de près ou de loin à la politique.  Ces déjeuners, organisés conjointement par le 
Conseil du statut de la femme, la Table de concertation des groupes de femmes ainsi qu’une 
ex-conseillère municipale ont permis d’identifier certains besoins ressentis par les femmes.  
Leurs besoins : se rencontrer sur une base plus régulière, parler et échanger afin de réduire 
leurs réserves face à la politique, faire partie d’un réseau organisé qui puisse les soutenir dans 
leur cheminement, du mentorat….   
 
 
Suite à ces demandes, le Centre de femmes a développé un projet intitulé Club politique : une 
formule gagnante !  Avec ce projet, certains besoins seront comblés ou éventuellement 
comblés.  Par des activités telles des déjeuners-causerie, des formations, un colloque, nous 
désirons développer avec le temps un Club politique qui créerait des conditions favorables et 
qui répondrait aux besoins exprimés par ces femmes. 
 
 
Nous voulons améliorer la participation à la vie citoyenne, à la démocratie et valoriser cette 
participation et fournir de l’information et un ensemble d’outils pertinents aux femmes, 
afin qu’elles puissent les utiliser dans la mise en œuvre de leur cheminement professionnel 
personnel et politique.  Pour cela, il faudra : 
 
 
1. Accroître le nombre de candidates et d’élues 
 
Susciter l’intérêt et le goût des femmes à poser leur candidature en proposant des actions et 
des outils qui permettront d’augmenter de façon significative le nombre de candidates et 
d’élues dans les instances décisionnelles, les conseils d’administration ainsi qu’en politique 
municipale et provinciale.   
 
Connaître davantage les besoins des femmes intéressées à s’impliquer dans les instances 
décisionnelles, la politique municipale ou la politique provinciale.  Nous pouvons favoriser 
l’engagement politique et recruter les femmes potentiellement intéressées. 
 
Sensibiliser les femmes dans les milieux ou elles sont déjà impliquées et parler les formations, 
du colloque et du Club politique.  Ces activités leurs permettront de répondre à leurs 
interrogations en rapport à la politique, aux instances décisionnelles ainsi qu’à la politique 
municipale.   
 
 
 



2.Élaborer des formations spécifiques 
 
Promouvoir des services d'information globaux de type « guichet unique », ayant des liens 
avec les différents niveaux d'intervention féministe et avec les services existants au niveau 
régional et provincial.  
 
Présentation d’un colloque régional sur la représentation féminine.  Le colloque proposera des 
ateliers formatifs et informatifs reliés aux besoins mentionnés par les femmes lors des 
déjeuners-causerie. 
 
3. Soutien aux femmes 
 
Reconnaître et appuyer le travail de terrain des femmes, des organismes féminins et d'autres 
relais en travaillant plus étroitement avec les organisations féminines.  
 
Les activités de réseautage permettront d’alimenter les réflexions sur la place des femmes en 
politique en suscitant des idées et en donnant un sens à leur implication comme citoyenne.   
 
La création d’un Bottin des élues qui permettra à celles-ci d’entrer en contact entre elles. 
 
 
4.Visibilité et sensibilisation 
 
Faire mieux connaître les résultats bénéfiques d'une forte participation des femmes comme 
citoyenne avertie tout en luttant contre les préjugés.   
 
Sensibiliser les femmes aux structures politiques et organisationnelles favorisant l’implication 
des femmes.  Il faut informer les femmes, citoyennes, des objectifs du Club politique en 
matière de représentation féminine. 
 
Utiliser les médias d’information pour diffuser les actions qui nous mèneront à la formation 
du Club politique.   
 
5.Fondation du Club politique 
 
Le Club proposera des mécanismes formels de soutien approprié aux femmes intéressées, 
candidates, élues.  Nous leur offrirons entre autre de l’information, de la formation, un 
réseautage et le développement d’outils. Le Club regroupera des femmes de tous les milieux, 
intéressées à participer activement à la vie en société.  
 


