Equinox guide la Randonnée de kayak Promutuel dans les fles

Alma, le 29 mars 2006. — Equinox s’associe avec Festivalma pour 1’organisation de la
Randonnée de kayak Promutuel dans les iles. L’expertise d’Equinox sera mise a
contribution pour 1’élaboration du forfait. Egalement, les guides d’Equinox assureront
I’animation et la sécurité sur I’eau lors du forfait du 10 au 12 juillet.

Depuis maintenant sept ans, Equinox, le volet plein air de Formaction, guide des groupes
de touristes en kayak de mer sur le lac Saint-Jean. L’entreprise gére deux centres de
location de vélos et de kayaks de mer. Les centres sont situés au Complexe touristique de
la Dam-en-Terre & Alma et a I’Auberge des Iles de Saint-Gédéon.

Dans le cadre de la randonnée de la Randonnée de kayak Promutuel dans les iles, le
principal mandat est d’assurer un encadrement sécuritaire pour la pratique de I’activité.
Tous les guides d’Equinox possedent une formation en secourisme de la Croix-Rouge
canadienne et une formation en kayak de mer de la Fédération Québécoise du Canot et du
Kayak.

Au cours de ces trois jours, les guides feront découvrir les plus beaux secteurs du lac
Saint-Jean aux kayakistes. Les participants pourront découvrir les iles avec leur plage de
sable, I’eau chaude du lac et les magnifiques couchers de soleil qui font du lac Saint-Jean
une destination de kayak de mer tres intéressante. L’équipe de guides sera présente pour
aider les débutants a progresser plus rapidement et aussi pour lancer des défis aux experts.
Tous les gens sont donc invités a s’inscrire auprés de Festivalma pour participer a cet
¢vénement unique.
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