
 

Fiche d’information 
Tabagisme 

Les faits 
  
Au Canada, le tabagisme est la première cause de maladie, d’incapacité et de décès évitable. Le 
nombre annuel de décès imputables au tabagisme s’élève à plus de 47 000. 

Le tabagisme est la cause d’environ 30 % des décès attribuables au cancer et de plus de 80 % 
des décès causés par le cancer du poumon. 

Autant chez les hommes que les femmes, le cancer du poumon est la principale cause de décès 
attribuable au cancer. 

La fumée secondaire est associée au décès de plus de 1 000 Canadiens chaque année. 

Activités de la Société canadienne du cancer 
 
La Société canadienne du cancer est un chef de file dans le domaine de la lutte contre le 
tabagisme. Les efforts qu’elle déploie partout au Canada font toute une différence. 

• Défense des droits - La Société canadienne du cancer s’assure que des politiques et des 
règlements antitabac énergiques et efficaces sont adoptés et mis en application par tous 
les paliers de gouvernement. 

• Poursuites en justice - La Société canadienne du cancer s’est engagée dans deux 
importants procès contre des fabricants de tabac qui alléguaient que les mises en garde 
sur les paquets de cigarettes et les messages publicitaires du gouvernement fédéral sur le 
tabagisme constituaient une violation du droit d’expression. 

• Aide aux fumeurs désirant cesser de fumer - Avec la collaboration de fumeurs ayant 
réussi à cesser de fumer, la Société a conçu à l’intention des fumeurs et des personnes de 
leur entourage un programme de cessation progressive du tabagisme. 

• Ligne J’arrête! - Service téléphonique, gratuit et confidentiel, (1 866 JARRETE ou 1 
866 527-7383) offert à tous les Québécois désireux d’arrêter de fumer, aux personnes 
qui les soutiennent et à quiconque ayant une question sur le tabagisme. 

• Recherche - Chaque année, la Société canadienne du cancer subventionne des projets de 
recherche qui permettent à la lutte contre le tabagisme de progresser. En 2005, les 
résultats de la recherche de la Dre Jennifer O’Loughlin et de son équipe ont montré qu’il 
ne fallait pas plus d’une ou de deux cigarettes à certains adolescents pour devenir 
dépendants de la nicotine. Ces résultats devraient permettre l’élaboration de programmes 
de cessation tabagique plus efficaces pour les adolescents.  

 

La Société canadienne du cancer soutient l’Initiative canadienne de recherche pour la lutte 
contre le tabagisme, groupe qui subventionne la recherche sur la lutte contre le tabagisme au 
Canada. La Société verse 500 000 $ annuellement à cette initiative. 

• Information - La Société canadienne du cancer fournit aux Canadiens de l’information 
exhaustive et à jour sur le tabac, le tabagisme, la prévention et le traitement du cancer du 
poumon, que ce soit par le biais d’imprimés, de son site Web ou de son Service 
d’information sur le cancer. 

 


